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A INTERFACE ODONTOLOGIA, possui exceléncia em tratamentos
odontolégicos e estéticos, com uma equipe especializada, para lhe
dar o melhor sorriso.

Aqui voceé tera condi¢bes imperdiveis.

Agende sua consulta e garanta um tratamento de alto padrio
com um de nossos especialistas.
(61) 99219-6257 (WhatsApp) (61) 3372-4114

Nossa equipe esta preparada para atendé-lo.

Descubra como transformar a sua aparéncia!

Com procedimentos seguros executado por profissional totalmente
capacitado. Renove sua qualidade de vida, transformando n&o 86
sua aparéncia, mas também sua, confianga, autoestima, conforto e
saude, e beleza, para atingir a melhor verséo de si mesmo.
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Preenchimento e harmonizacdo facial sdo duas técnicas de
rejuvenescimento pouco invasivas, mas que se apresentam de
maneiras diferentes.

O preenchimento ajuda a melhorar o aspecto das linhas de
expressio e rugas como o bigode chinés, por exemplo, enquanto a
harmonizacéo facial modifica de forma natural as propor¢des da
face.

Nos dois casos, a expectativa é proporcionar um rosto de aspecto
jovial e harmonico. Descubra aqui algumas informacoes especificas
sobre cada uma das técnicas.

O preenchimento facial tem como intuito restaurar o volume
perdido devido ao processo de envelhecimento natural da pele. No
decorrer dos anos, a producgéo de colageno e elastina —

Componentes responsaveis pela sustentacao da pele — diminui. A
partir dos 30 anos, a acéo natural do tempo se torna mais evidente,
resultando no envelhecimento cutéaneo.
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O objetivo do tratamento com preenchimento facial é restaurar essas
estruturas faciais que cederam, perderam volume e apresentaram redugao
da tonicidade com o passar dos anos, acentuando os sulcos naturais da
pele. O tratamento é feito com acido hialurénico e costuma ser combinado
ao protocolo com toxina botulinica para melhora dos resultados.

Nesses casos, o acido hialurénico preenche os vincos formados pelas linhas
de expressdo e as rugas, principalmente aqueles que formam sulcos na
face. Em geral, o mais comum e incomodo deles é o bigode chinés, linha
que vai do canto das narinas as extremidades dos labios.

A toxina botulinica é responsavel por causar uma paralisia parcial na
musculatura que impede o surgimento de novas marcas no rosto. Destaca-
se que o resultado é natural e visa apenas a amenizacdo das rugas
dindmicas da face, como os pés de galinha na lateral dos olhos.

E possivel afirmar que a harmonizacio facial é a evolucio do
preenchimento. O tratamento tem o intuito de melhorar pequenas
imperfeicoes no rosto do paciente ao usar o acido hialuréonico e demais
técnicas em pontos estratégicos da face.

No tratamento de harmonizacdo facial, € possivel corrigir e amenizar
insatisfacdes em diferentes areas da face, tais como: macés do rosto, regiao
malar, labios, nariz (rinomodelac¢do), queixo, regido das témporas e
sobrancelhas.

Outra funcio interessante do procedimento é promover o efeito de

elevacéo das estruturas da face (lifting), de forma néo invasiva, segura e de
rapida recuperacéo.
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Na harmonizacao facial, é feita uma avaliacdo minuciosa de todo o rosto
do paciente, medindo as proporg¢des do tergco superior, médio e inferior,
e considerando o formato do rosto do paciente para obtencdo de um
melhor resultado.

Com base nessa identificacdo, sdo feitas aplicacoes pontuais de
preenchedores, permitindo a melhora da simetria facial e sempre
respeitando fatores como a etnia do paciente e impondo limites para
que o resultado obtido seja bastante natural e satisfatorio.

A intencéo é aperfeicoar pontos da face, e ndo modifica-los por completo
— e ¢ justamente devido a essa intencdo que a técnica € denominada de
harmonizacao facial.
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Quais as principais técnicas de harmonizagdo facial.

1 - Bichectomia
Bichectomia é um procedimento cirurgico que remove parte da gordura acumulada
na regiao das bochechas, visando modificar ou afinar o contorno facial. Essa técnica é
recomendada nao apenas para fins estéticos, mas também para quem morde com
frequéncia as bochechas ao mastigar.
Por se tratar de uma cirurgia leve, costuma ser realizada no préprio consultério com
anestesia local.
2 - Toxina botulinica
Conhecida popularmente como botox, trata-se de uma técnica de harmonizacio
facial que consiste na injecado da toxina em musculos especificos a fim de minimizar
temporariamente linhas de expresséao, rugas e pés de galinha.
Geralmente, a aplicagcdo dura menos de 15 minutos e a quantidade de inje¢bes que
deve ser aplicada depende de caracteristicas pessoais da paciente. Os resultados séo
visiveis apos alguns dias e podem durar de quatro a seis meses.
3 - Preenchimento
Trata-se de uma técnica injetavel, cuja substincia mais utilizada é o acido
hialurdnico, que é indicada nos seguintes casos:

» aumentar labios;

o melhorar contornos superficiais;

e suavizar ou eliminar rugas;

e corrigir sulcos;

o melhorar a aparéncia de cicatrizes.
Os procedimentos que sdo utilizados dependem das necessidades individuais do
paciente. Assim, é fundamental realizar uma avaliacdo dos tragos faciais e da
estrutura da pele com um cirurgido plastico experiente e devidamente habilitado
para realizar a harmonizacao facial.

O tempo de duragio do preenchimento e da harmonizagdo facial dependera da
caracteristica do produto aplicado, da regido da aplicagéo e de fatores intrinsecos do
paciente.

Além do acido hialuronico, outros preenchedores sintéticos podem ser usados nas
técnicas, influenciando assim a durabilidade do tratamento.

O que se pode afirmar ¢ uma média de tempo até que o preenchedor seja totalmente
absorvido pelo organismo, sendo esse tempo de 12 a 18 meses.
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No caso da harmonizacéo facial, a depender da técnica e do
produto usado, os resultados podem permanecer entre 12 e 48
meses.

Qual a técnica mais adequada para mim?

86 o dentista podera responder a esse questionamento. E
necessaria uma consulta e avaliacdo clinica do paciente, das
estruturas faciais e da pele antes de indicar qualquer um dos
tratamentos, seja o preenchimento ou harmonizacéo facial.

No caso da harmonizacéo facial, as demandas que podem ser
atendidas incluem:

e Excesso rugas e linhas de expresséo;

¢ Sulcos faciais, incluindo o bigode chinés;

¢ Estética nasal em desarmonia com a face;

¢ Perda de volume facial;

[ ]
Ja no caso do preenchimento, o tratamento permite amenizar
sulcos faciais e a perda de volume facial. Principalmente
quando associado com aplicacdo de toxina botulinica, este
procedimento permite ainda amenizar rugas e linhas de

7

expressao.

el ke,

www.interfaceodontologia.com.br


https://br.pinterest.com/clinicaodontologicainterface/

Para que serve a aplicacdo de toxina botulinica?

A toxina botulinica na medicina estética € tida como a gente rejuvenescedor. A
aplicacao de toxina botulinica minimiza de forma temporaria as rugas
dinimicas formadas pelo esforco repetitivo da musculatura da testa, por
exemplo.

As linhas de expresséo, como os pés de galinha quando sorrimos, também
apresentam diminuicdo, o que resulta em uma aparéncia mais jovial e suave,
atenuando o envelhecimento.

A toxina botulinica também tem poder preventivo, sendo que a agao de
paralisar o musculo impede que novas marcas e linhas de expressao se formem.

Vincos e sulcos mais profundos da pele néo sdo diminuidos com a toxina
botulinica, para isso o paciente deve complementar o tratamento com o uso de
preenchedores, estimuladores de colageno e até com peelings quimicos.

Tudo deve ser orientado por um dermatologista, profissional mais gabaritado
para cuidar da saude e da beleza da pele.

A toxina botulinica também tem uso medicinal, colaborando em pacientes com
sudorese excessiva, que sofrem com enxaqueca cronica e em casos de
bruxismo.

O uso medicinal da substéncia € cientificamente comprovado e amplamente
difundido como tratamento.

Como a toxina botulinica é aplicada?

A toxina botulinica é administrada com agulhas bem finas com a finalidade de aumentar
o conforto dos pacientes. E necessario diluir a toxina botulinica antes de sua aplicacéo.

Os locais em que o produto sera aplicado sao previamente marcados e é comum o uso de
gelo ou anestesia na regido para minimizar qualquer incomodo provocado pelo
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Os locais submetidos a aplicacéo de toxina botulinica podem ficar

momentaneamente doloridos e raramente apresentam pequenos
hematomas. Tudo é minimizado com compressas frias, ndo demandando
uso de medicamentos apds o tratamento.

Locais de aplicacdo da toxina botulinica

Uma das duvidas mais corriqueiras na aplicacio de toxina
botulinica refere-se aos locais em que a toxina pode ser
administrada. Devido ao seu efeito paralisador, existem
determinados pontos do rosto em que o uso ¢é contraindicado.

Os locais seguros para aplicar a toxina botulinica s&o:
¢ Queixo;
e Pescoco;
e Entre as sobrancelhas ou glabela;
e Naregido do nariz;
¢ Na lateral dos olhos onde se formam os “pés de galinha”;
e Ao redor dos labios.

E comum que a aplicagfio de toxina botulinica seja complementada
com o uso de preenchedores, como o acido hialurénico, o que torna
o processo de rejuvenescimento facial mais efetivo e seu resultado

¢
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Durabilidade do tratamento rejuvenescedor com a toxina
botulinica
A média de duragéo do efeito da toxina botulinica é de quatro a seis
meses. Entretanto, alguns fatores tém influéncia direta na durabilidade.
Pacientes extremamente expressivos ou aqueles que praticam

atividades fisicas em excesso podem verificar uma menor agéo da
toxina.

A marca e quantidade administrada também impactam a durabilidade
da toxina. A quantidade a ser administrada € feita com base na
necessidade do paciente e no efeito mais natural possivel.

A aplicacéo de toxina botulinica de forma exagerada pode resultar em
assimetria na face, em especial nas sobrancelhas e até acarretar ptose
(queda) da palpebra, caso esse restrito a pacientes que possuem pele
excedente na regido palpebral.

Principais vantagens da harmonizacdo facial com toxina
botulinica
A aplicac¢éo da toxina botulinica traz diversas vantagens para os

pacientes que fazem a sua utilizacéo, tais como:

» Minimiza as famosas rugas encontradas na face;

» Suaviza as linhas e marcas de expressao;

» Melhora a autoestima;

» Deixa o rosto com uma aparéncia rejuvenescida;

» Pode ser utilizada de maneira preventiva, a fim de evitar a formacéo

das marcas de expressio;

» Deixa o rosto com aparéncia descansada e relaxada.
Quer realizar uma avaliag@o para a realizacdo da harmonizacao facial
com toxina botulinica? Entre em contato e entenda como a clinica
dermatoldgica.
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Principais vantagens da harmonizacdo facial com toxina

botulinica
A aplicacao da toxina botulinica traz diversas vantagens para os

pacientes que fazem a sua utilizagéo, tais como:

» Minimiza as famosas rugas encontradas na face;

» Suaviza as linhas e marcas de expressao;

» Melhora a autoestima;

» Deixa o rosto com uma aparéncia rejuvenescida;

» Pode ser utilizada de maneira preventiva, a fim de evitar a formacéo

das marcas de expressio;

» Deixa o rosto com aparéncia descansada e relaxada.
Quer realizar uma avaliacio para a realizacdo da harmonizacéo facial
com toxina botulinica? Entre em contato e entenda como a clinica
dermatolégica.
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Quanto custa o preenchimento? E a harmonizac¢ao?

O valor cobrado em ambos os casos dependem da quantidade de
produto a ser administrado, ou seja, o numero de ampolas ou unidades
manuseadas no rosto do paciente.

E importante evidenciar a necessidade de avaliaciio antes de a indicacéo
e até para ter o valor correto do tratamento. Essas foram algumas
informacoes sobre a diferenca entre o preenchimento e harmonizacao
facial. Caso ainda esteja com duvidas, entre em contato e agende uma
consulta.

Harmonizac¢do facial para papada

O que causa a formacéo da tdo indesejada “papada’?

O tratamento de harmonizacédo facial para papada constitui-se na
redug¢do do volume na regido da papada, local em que geralmente
ocorre acumulo de gordura e flacidez.

Um dos maiores incomodos estéticos comumente relatados por
pacientes em consultorio dermatolégico que buscam pela
harmonizacéao facial é a famosa papada, ou “queixo duplo”. Uma boa
solugédo para esse problema estético é o protocolo de harmonizacéo
facial para a papada.

A harmonizacéo facial para papada consiste em um conjunto de
técnicas para tratar e acabar com o excesso de pele na regido e, dentre
elas, podemos destacar o preenchimento do mento com acido
hialurénico e a lipo enzimatica de papada, que consiste na reducgéo da
gordura local com aplica¢ao de enzimas.

Veja a seguir todas as particularidades do tratamento para eliminar a
papada.
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O que causa a formacdo da tdo indesejada “papada’?

Entre as principais causas para formacgao da papada temos a heranca
genética, processo natural de envelhecimento da pele que resulta em
flacidez e até mesmo o excesso de peso. Com a harmonizacgao facial da
papada vocé podera elimina-la por meio de uma técnica do tratamento
ou a combinacéo de algumas técnicas para obter melhores resultados.

Como foi dito, ndo existe apenas um fator para o surgimento da papada.
Mas, é importante que vocé entenda exatamente como ele se forma:

o Processo de envelhecimento: com o processo natural de
envelhecimento, ha a perda de elasticidade na pele, o que leva a
flacidez, uma alteracdo que ¢ mais notada em regides como
bochechas e queixo;

» Excesso de peso: nem sempre o ganho de peso sera a causa da
formacao da indesejada papada, mas ele pode contribuir para isso. O
aumento de gordura no corpo pode fazer com que aumente o volume
na regiao do pescoco, surgindo assim o queixo duplo;

» Heranca genética: o individuo que possui historico familiar de
flacidez ou gordura submentoniana, tem maiores chances de
desenvolver a papada.

Existem outros fatores que também podem influenciar na formacao da
papada, como sedentarismo, ma alimentagfo, tabagismo, ma postura,
enfraquecimento dos musculos do pescoco e queixo, e excesso de
consumo de bebidas alcodlicas.
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Harmonizacado facial papada: quais os tratamentos?
O tratamento da harmonizacéo facial para papada consiste na aplicagao
de algumas técnicas que podem ser combinadas ou utilizadas
individualmente para alcancgar os objetivos do paciente. Isso sera
decidido apoés a avaliacéo personalizada do dermatologista. Alguns dos
tratamentos possiveis sdo:

» Lipo enzimatica: técnica nao invasiva, em que ndo ha necessidade
de cortes e nem aspiragoes. O procedimento reduz a gordura
localizada na regido da papada por meio de enzimas lipoliticas que
sdo aplicadas com agulhas extrafinas. As enzimas realizam a quebra
da célula de gordura, dissolvendo-a rapidamente;

» Radiofrequéncia: essa técnica ¢ indicada para casos mais leves de
flacidez, ou pode ser combinada a outras técnicas como
complemento. Ela consiste em aquecer os tecidos subcutaneos e
estimular a sintese de colageno, trazendo firmeza a pele. No geral,
os resultados aparecem apos a sexta sessio;

: os fios ndo tratam a gordura localizada, mas
possuem um papel importante no tratamento da flacidez no pescoco.
Quando combinado a outras técnicas pode obter 6timos resultados;

Toxina botulinica: a toxina botulinica pode ser aplicada em pregas
verticais chamadas bandas platismais, que surgem com o
envelhecimento. Quando aplicada nessa regiao, a substancia ajuda a
melhorar a estética do pescogo e diminuir a papada.

Esses sfo alguns dos tratamentos da harmonizacao facial para papada
mais conhecidos e procurados pelos pacientes. O primeiro passo é fazer
uma consulta com um dermatologista apto a realizar esse tratamento
para que suas necessidades sejam avaliadas e o procedimento feito de
forma profissional e segura.
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Qual o melhor tratamento para diminuir a papada?

Nao é possivel indicar um tratamento como “o melhor”. Cabe ao
dermatologista fazer uma analise criteriosa do rosto do paciente para
identificar e indicar o protocolo que melhor resultara na melhoria da
condicéo.

Todo tratamento de harmonizacdo facial €é individualizado e
desenvolvido com base nas necessidades do paciente. Quer realizar uma
avaliacdo para a realizacao da harmonizacéo facial para a papada? Entre
em contato e entenda como funciona.
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Preenchimento Labial
Como é realizado o preenchimento labial e quando ele é
indicado?

O preenchimento labial é um tratamento estético que visa realcar o
contorno dos labios, aumentar o volume ou até mesmo melhorar a
projecio do labio. Sao, portanto, diversas as possibilidades e
necessidades que podem ser atendidas com o tratamento, que depende
de uma avaliagao individualizada do dermatologista para ser executado.

Em geral, o preenchimento labial é um procedimento que atende
demandas estéticas dos pacientes. Podem se submeter a este
tratamento os individuos homens ou mulheres, com idade a partir dos
18 anos e que estejam insatisfeitos com a aparéncia dos labios ou sua
harmonia em relacao a face.
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Quais as vantagens do preenchimento labial?

Existem diversos beneficios associados a um tratamento estético

como o preenchimento labial, sendo que os mais significativos

incluem:

Maior satisfacéo pessoal e autoestima;

Correcao de insatisfages estéticas com os labios;

Melhora na harmonia da face;

Resultados naturais, quando a técnica é realizada por um
profissional especializado;

Uso de substancias seguras e devidamente testadas;

Baixa ocorréncia de efeitos colaterais, que podem incluir
inchago ou edemas leves e transitérios;

Procedimento minimamente doloroso e que nio demanda
afastamento das atividades.

Este é um procedimento que pode ser realizado no consultério do

dermatologista com seguranca e eficiéncia. Apesar disso, € sempre

necessaria uma avaliacao detalhada do profissional para que ele

determine a substancia mais adequada ao caso.

(61)99219-6257 (61) 3372-4114 ;
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Como funciona o preenchimento de olheiras?

A pele abaixo dos olhos (chamada de palpebra inferior) é muito fina,
0 que torna os pequenos vasos sob ela mais visiveis do que em
outras partes do corpo. Em alguns casos, as olheiras podem surgir
por fatores puramente genéticos, que tem a ver com etnia e
recorréncia na familia. Em muitos outros, porém, o problema
acontece devido a vasodilatacao. Ela, por sua vez, pode ser causada
por fatores como dificuldades no sono, estresse, tabagismo, excesso
de sol, alteragdes hormonais e dietas restritivas, entre outros.

Quando nem mesmo tratamentos com laser resolvem,
dermatologistas indicam o preenchimento de olheiras com acido
hialurénico. O acido hialurénico é uma substancia produzida
naturalmente pelo corpo.

Trata-se de uma molécula de agucar que atrai agua, util para
lubrificar e amortecer impactos. Mais da metade do acido
hialurénico que fabricamos é encontrado na pele, conferindo
elasticidade e hidratacao. Com o envelhecimento a producio
diminui, o que causa as rugas e o ressecamento da pele, por
exemplo. Sua aplicacdo combate esses sinais, além das olheiras.
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Como é o tratamento com preenchimento de olheiras?

O procedimento pode ser feito diretamente no consultorio e tem
duracdo média de 10 minutos. O médico limpa a regido e aplica uma
anestesia local; em seguida, com uma agulha fina, injeta o acido
hialur6énico na area entre a palpebra inferior e a mag¢a do rosto, nos dois
lados. O paciente pode sentir um incomodo, mas ndo € um processo
muito doloroso.

Os resultados sdo observados logo na primeira semana. A melhora no
nivelamento das olheiras fica entre 80% e 90%, e o paciente percebe
rapidamente a diferenca na coloracdo e textura. Todavia, esses
resultados s@o temporarios. O preenchimento de olheiras deve ser feito,
em média, uma vez por ano, ja que a substancia aplicada é absorvida
pelo organismo aos poucos.

Quer saber mais? Estou a disposicdo para solucionar qualquer duvida
que vocé possa ter, e ficarei muito feliz em responder aos seus
comentarios sobre este assunto.
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Preenchimento do “Bigode Chinés”.

Como Funciona? O QUE E, TRATAMENTO,
Este procedimento € utilizado para a correcéo de rugas e marcas de
expressao profundas e do chamado comumente de “bigode chinés”.

Ao ler la no titulo: “preenchimento do bigode chinés” vocé pode ter
pensado que esse artigo € voltado somente para os homens, nio é
mesmo? Mas isso é um engano muito comum. Vocé vera que homens e
mulheres aderem a este tratamento para corrigir rugas e marcas de
expressao faciais.

O bigode chinés ¢ um verdadeiro vilao da beleza e autoestima
feminina. Apesar de ocorrer em homens também, sdo as mulheres as
mais afetadas e as que sentem mais os impactos dele com o avancar da
idade.

A marca facial chamada popularmente de bigode chinés é um dos sinais
de envelhecimento facial mais comum e visivel apds os 30 anos. No
rosto, esses tipos de rugas e marcas de expressio surgem em razao da

perda natural de gordura da regido facial, que se estende desde o nariz
até os cantos da boca (nas marcas do sorriso).
Muitas mulheres ficam extremamente incomodadas com esses sulcos,

pensando seriamente em passar por uma cirurgia plastica ou outros
procedimentos estéticos para se verem livres desse inconveniente.
Se este € 0 seu caso, temos otimas noticias!
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O popularmente conhecido como Bigode chinés também é conhecido e
chamado de sulcos nasogenianos, € uma marca de expressao facial,
mais comum em mulheres. Entre as causas podemos destacar:

Predisposicio genética;

Perda ou ganho excessivo de peso;

Falta de elasticidade na pele;

Perda de colageno;

Posicao viciada para dormir (de brugos com o rosto de lado ou
apoiando a méo na bochecha);

Excesso de sol sem a devida protecéo;

Tabagismo.

Assim como as causas do bigode chinés variam, a profundidade destas
rugas e marcas de expressido também podem variar de pessoa para
pessoa, de acordo com os fatores supracitados, podendo ser mais
profundas ou mais superficiais e menos visiveis.

Ol f §o,
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Resolve? Como funciona?

O preenchimento facial e do bigode chinés é um dos procedimentos
estéticos mais comuns da atualidade. Ele consiste em injecoes de
gorduras e\ou substancias subcutaneas, ou na superficie da pele, de
forma a eleva-la, consequentemente diminuindo a profundidade dela,
criando volume e corrigindo as depressoes e imperfei¢oes.

E um procedimento muito utilizado para corrigir rugas e marcas de
expressao, sendo muito eficaz para sulcos faciais profundos, como €é o
caso do bigode chinés. Além disso, também ¢ indicado para melhora de
olheiras, aumento dos labios e correcéo de imperfeicoes de nariz.

A aplicacdo de preenchimento do bigode chinés é um procedimento
simples, rapido, eficaz e o melhor, a recuperacgdo é imediata. A grande
vantagem € que o preenchimento nfo altera a sua fisionomia, ele apenas
corrige a marca de expressao, atenuando os sinais do tempo.

Chegamos ao fim do nosso E-book espero que ele tenha te ajudado a
esclarecer algumas duvidas referente a harmonizacéo facial.
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Siga nossas redes sociais
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